
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

SPIRITUELLER ÜBUNGSABEND IM WALD 
 

 

Entdecke deine natürliche Sensitivität und Medialität. An diesem Abend kommen wir zur 
Ruhe und lernen auf unsere innere Herzstimme zu vertrauen. Mit Kartenübungen, 
Gegenständen, Zeichnungen und vieles mehr, werden die Fähigkeiten der verschiedenen 
Hellsinne gefördert und die Achtsamkeit gestärkt. 

Dieser Abend eignet sich für alle, die sich für sensitive und mediale Arbeit interessieren und 
offen sind für spirituelle Erfahrungen. Mehr Infos unter www.herzwege.ch 

 
 

Mittwoch, 29. September 2021 
Mittwoch, 6. Oktober 2021 

jeweils 19.00 – 21.00 Uhr 
(bei guter Witterung) 

 

 

• Anmeldung: corinne@herzwege.ch oder Tel. 079 373 65 33 

• Stuhl vorhanden - Mitbringen: Warme Kleidung / evtl. Decke / Trinkflasche 

• Kosten: Fr. 25.- (Bar vor Ort oder per Twint) 

• Ort: Wird noch bekannt gegeben 

• Anfahrt/Parkplätze: siehe unter www.herzwege.ch/kurslokal 


